
５. MDPROリサーチ

5G時代の「遠隔医療」を考える

山本　達郎
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The delivery of health care services, where distance is a critical factor, by all health care 
professionals using information and communication technologies for the exchange of valid 
information for diagnosis, treatment and prevention of disease and injuries, research and 
evaluation, and for the continuing education of health care providers, all in the interests of 
advancing the health of individuals and their communities
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図１． 可処分所得と保険医療に関わる消費支出の推移
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2.2. 
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図２．単独世帯率の推移と65歳以上の単独世帯数の推移（2020年以降は予測）
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図３．10万人当たりの医師数が1人未満の2次医療圏の数4），5），6）

図４．日本における遠隔医療診断・相談サービスの利用意向
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表１．遠隔医療に関わる医科診療報酬料11）， 12）
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4.1. 5G 15
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5G
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表２．5Gの全国展開に当たっての基本的な考え方
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図５．5Gの特徴
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表２．5G時代の遠隔医療に関わる周辺技術

【遠隔診療】 NTT
40km 5G

80
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5G 4K

17

【遠隔診療】

【遠隔トレーニング】

NTT

4K
 5G
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【遠隔トレーニング】
  NTT

NTT 5G
360 8K

360 VR
VR
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【遠隔手術】 301
5G 50km

19

【遠隔手術】 Corindus Vascular Robotics
PCI

5G 32km PCI
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【遠隔モニタリング】 5G NTT

Tellus You Care, Inc.

AI

1 5

AI
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Augmented Reality
AR

【遠隔教育】 5G CT MRI
AR AI

Medivis Microsoft HoloLens
CT MRI 3D

AnatomyX
Medivis Verizon 5G
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【遠隔介護】 Computer Graphics and User Interfaces 
Laboratory Verizon 5G VR

VR VR
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6.1. 
7 2 5

図６．週当たり勤務時間60時間以上の病院常勤医師の診療科別割合26）

図７．課題とその解決に向けての取り組み例
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